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Дорогие друзья!

Приветствую вас на XIX Всероссийском форуме «Здоровье нации — основа про-
цветания России».

Ваши встречи — всегда большое, значимое событие. Они традиционно проходят в 
созидательном, конструктивном ключе, объединяют на своей площадке ведущих 
учёных, врачей, представителей профильных комитетов Совета Федерации и 
Государственной Думы, министерств и ведомств. Ведь проблемы, которые здесь 
поднимаются — имеют поистине общенациональное значение.

Нынешний год объявлен в нашей стране Годом семьи, и потому в центре повестки 
форума — вопросы, связанные с совершенствованием демографической политики, 
охраной материнства и детства, поддержкой рождаемости и многодетности, сбе-
режением семейных ценностей. Особое, приоритетное внимание вам предстоит 
уделить такой важной теме, как разработка программ комплексной реабилитации 
участников и ветеранов специальной военной операции.

Уверен, что в ходе пленарного заседания, семинаров и научных конференций вы 
предметно, на высоком экспертном уровне обсудите эти и другие ключевые аспекты 
общественного здравоохранения, а ваши инициативы и предложения — обязательно 
найдут воплощение в практической деятельности.

Желаю успехов на вашем благородном, милосердном поприще.

ПРЕЗИДЕНТ 
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

В.В. ПУТИН



Уважаемые друзья!

Сердечно приветствую участников, организаторов и гостей Всероссийского форума 
«Здоровье нации — основа процветания России».

Для ведущих учёных и врачей из разных регионов страны это возможность обсудить 
широкий круг вопросов, обменяться опытом, наметить пути совместной деятельности.

Президент в Послании Федеральному Собранию поставил задачу, чтобы в центре 
системы здравоохранения всегда находился человек и его благополучие. Для этого 
Правительство продолжит модернизацию первичного звена, укрепление инфра-
структуры, обновление материально-технической базы перинатальных центров, 
детских поликлиник и больниц. Особое внимание будет уделено внедрению систем 
на основе искусственного интеллекта. А также созданию передовых технологий, 
направленных на активное долголетие, сбережение здоровья, включая новые ме-
дицинские изделия, лекарства, тканевую инженерию, биомедицинские клеточные 
продукты.

Уверен, что дискуссии медицинского и научного сообщества, бизнеса и государствен-
ной власти, экспертов самого разного профиля позволят выработать конкретные 
меры, которые помогут современному развитию отрасли, сохранению здоровья 
миллионов наших граждан.

Желаю участникам плодотворной работы, конструктивного общения и успехов.

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА  
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

М.В. МИШУСТИН



ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ДУМЫ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 
СОБРАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

В.В. ВОЛОДИН

Дорогие друзья!

Приветствую вас на Всероссийском форуме «Здоровье нации -основа процветания 
России», где обсуждаются актуальные темы развития медицины, повышения про-
должительности и качества жизни наших граждан, улучшения демографической 
ситуации.

Программа XIX Форума посвящена поддержке семей с детьми, созданию условий 
для увеличения рождаемости и роста числа многодетных семей. От выполнения 
данных задач во многом зависит будущее России.

Особое внимание также будет уделено вопросам комплексной реабилитации участ-
ников СВО, охраны здоровья жителей Донецкой и Луганской народных республик, 
Херсонской и Запорожской областей. Эти направления имеют приоритетное значение.

Важно, чтобы перспективные предложения были реализованы на благо людей.

Желаю успехов и всего самого доброго.



Дорогие друзья, коллеги!

Поздравляю Вас с началом работы XIX Всероссийского форума «Здоровье нации — 
основа процветания России». 

2024 год объявлен Президентом России Годом семьи, сегодня 15 мая — Между-
народный день семьи. Неудивительно, что тема поддержки семей, сохранения 
семейных ценностей, охраны детства, материнства, отцовства будет одной из 
основных на форуме. Мы посвятим этой теме и Пленарное заседание, и целый ряд 
научно-практических мероприятий. 

Кроме того, на форуме нам предстоит обсудить не только вопросы государствен-
ной политики в сфере защиты семьи, но и в области демографии, охраны здоровья 
работающего населения, активного долголетия, экологии и питания, доступной 
среды, развития санаторно-курортного комплекса, психологического благополучия, 
оказания помощи участникам СВО и членам их семей и т.д. Вопросов много. Работа 
предстоит большая. 

И очень важно рассмотреть представленные на выставке успешные региональные 
и муниципальные практики, дать рекомендации по их дальнейшему тиражированию. 

Я желаю всем нам успешной работы.

ПРЕЗИДЕНТ  
ЛИГИ ЗДОРОВЬЯ 
НАЦИИ,  
АКАДЕМИК

Л.А. БОКЕРИЯ
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ВСЕРОСИЙСКИЙ ФОРУМ 
«ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ — ОСНОВА 
ПРОЦВЕТАНИЯ РОССИИ»
Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» с успехом 
прошёл с 15 по 17 мая 2024 года в столичном выставочном комплексе «Гостиный 
двор». Его организовали Общероссийская общественная организация «Лига здоровья 
нации» и Министерство здравоохранения Российской Федерации.

2024 год объявлен Президентом России Годом семьи, 15 мая (день открытия Фо-
рума) — Международный день семьи. Вопросы поддержки семьи, материнства, 
детства, отцовства, тема семейных ценностей стали основополагающими на Фо-
руме 2024 года. Темой пленарного заседания: «Институт семьи: от здоровой семьи 
к здоровому обществу» 

За три дня работы прошла насыщенная деловая, научно-практическая, выставочная 
программы. Обсуждение вопросов развития общественного здравоохранения, 
рассмотрение успешных многосторонних стратегий, программ и практик охраны 
здоровья. Консолидация усилий государства, бизнеса, общественных объединений 
и граждан в укреплении общественного здоровья. На выставке форума, а также 
в ходе конгрессных мероприятий были отражены основные заявленные темы от 
формирования ЗОЖ, охраны материнства и детства до оказания помощи участни-
кам и семьям СВО. Всего в форуме приняло участие около 10 тыс. гостей, 3,5 тысячи 
специалистов, 120 представителей муниципальных образований. В рамках деловой 
программы состоялось 60 конференций, круглых столов и стратегических сессий, 
12 презентаций включая 2 мастер-класса. Прошла презентационная и конкурсная 
программа. На выставке было представлено более 110 экспозиций, включая 9 ре-
гиональных.
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ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ 
ОТКРЫТИЯ И ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ ФОРУМА
В церемонии открытия Форума приняли участие: президент Лиги здоровья нации, 
сопредседатель Оргкомитета Форума, кардиохирург, академик РАН Л.А. Боке-
рия, Заместитель Председателя Государственной Думы Федерального собрания 
Российской Федерации А.Ю. Кузнецова, Руководитель фракции «Справедливая 
Россия — За правду» С.М. Миронов, Председатель комитета по охране здоровья 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации Б.Н. Башан-
каев, Сопредседатель ВАРМСУ И.М. Гусева, Руководитель Федеральной службы по 
надзору в сфере здравоохранения А.В. Самойлова, Заместитель Государственного 
Секретаря, член постоянного Комитета Союзного государства Е.Л. Богдан, Замести-
тель Председателя Государственного фонда поддержки участников СВО «Защитники 
Отечества» по медицинскому блоку С.В. Вылегжанин и другие высокие гости.

Открыл форум Л.А. Бокерия: он зачитал приветствие от Президента России Владими-
ра Владимировича Путина и отметил, что работа на Форуме планируется большая. 
Предстоит обсудить не только вопросы государственной политики в сфере защиты 
семьи, но и множества других, например, демографии.

«Сегодня очевидным вызовом для России является демографическая проблема. Решать 
её, не решая вопросы поддержки семьи и деторождения, невозможно. Не случайно одной 
из инициатив, озвученных Президентом России в послании Федеральному собранию 
был запуск национального проекта «Семья», в основе которого лежит поддержка 
семей с детьми. Полагаю, что вопросы, которые мы обсудим в рамках форума по 
этой теме так или иначе найдут своё отражение в практической плоскости: как 
в медицинской сфере, так и в социальной, и в законодательной».

За почти два десятка лет работы Форум стал авторитетной площадкой для обсуж-
дения и демонстрации комплексных межотраслевых и многосторонних решений с 
участием некоммерческих общественных организаций, частного сектора, професси-
ональных организаций по формированию здоровых семейных ценностей, культуры 
здоровья, здорового образа жизни. За это время удалось сделать мероприятие 
действительно межотраслевым.

 «Уникальность и достоинство форума — междисциплинарный диалог высокопро-
фессиональных специалистов из разных областей знания. Объединяет их понимание 
необходимости учета интересов здоровья населения в разных отраслевых стра-
тегиях и программах», — сказал Л.А. Бокерия.
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Каждый выступающий на открытии Форума отметил своевременность заявленных 
площадок и тем.

Заместитель Председателя Государственной Думы Федерального Собрания РФ 
А.Ю. Кузнецова зачитала приветствие участникам и гостям Форума от Председателя 
Государственной Думы Федерального собрания Российской Федерации Вячеслава 
Володина. От себя добавила, что медицинские форумы всегда наполнены особой 
атмосферой, подчеркнула, что в поставленных Президентом страны национальных 
целях красной линией проходит тема народосбережения и демографии, отметила 
актуальность мероприятия.

«В Послании Президента прозвучал один из важных, и, может быть, для меня, как для 
многодетной мамы, очень ярких моментов: темы охраны материнства и детства, 
здоровья матери и ребенка. Сегодня эти темы в ваших руках. Буквально вчера был 
утвержден новый состав Кабинета Министров в Государственной Думе. И сегодня 
встреча ваша — крайне своевременна. По результатам, которые будут достигну-
ты в ходе обсуждения на площадках форума, мы можем выработать новые шаги и 
примеры, которые будут представлены новому Кабинету Министров».

Большой блок вопросов на Форуме был поднят Министерством здравоохранения 
Российской Федерации. В площадках различного формата приняли участие ведущие 
эксперты научно-исследовательских институтов Минздрава России. Врачи обсудили 
проблемы женского и мужского репродуктивного здоровья, эндокринных забо-
леваний, первичной медицинской помощи, активного долголетия и т.д. Эксперты 
поделились опытом организации психолого-психотерапевтической помощи лицам, 
перенесшим тяжелый стресс, рассказали о профилактике и методах лечения тех 
или иных заболеваний, возможностях сохранения здоровья до глубокой старости.
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В рамках Пленарного заседания Форума Министр здравоохранения Российской 
Федерации М.А. Мурашко в своем докладе подробнее остановился на теме здоро-
вья детей, отметил, что сегодня в стране уже реализованы комплексы мер, которые 
позволяют обеспечивать самую низкую за всю историю в стране младенческую 
смертность, а также позволяют добиваться снижения инвалидности среди детей. 
Это, по словам министра, результат нового формата скрининга, который позволяет 
уже на доклиническом этапе выявить заболевания и вылечить пациента. Кроме того, 
на ситуацию влияют новые технологии акушерства, гинекологии и неонатологии, 
которые позволяют спасать жизнь и реабилитировать ребенка.

Особый акцент в его выступлении был сделан на здоровье работающих: «Именно 
трудоспособное население сегодня должно иметь возможности максимально реали-
зовать себя в период активной трудовой деятельности. Этому способствуют новые 
форматы и профилактические осмотры в диспансеризации, новые корпоративные 
программы, которые сегодня доступны. Они разработаны подведомственными 
учреждениями Министерства здравоохранения. Это, конечно же, и новое законода-
тельство, которое позволяет отгородить людей от табачного дыма, и многое другое».

Кроме этого, он озвучил современные вызовы, которые стоят перед медициной: 
«Бойцы, которые защищают сегодня наши интересы, страну, должны получить 
максимально качественную медицинскую помощь, реабилитацию и после демоби-
лизации находиться в числе граждан, которые имеют приоритеты для сохранения 
своего здоровья, реабилитационных возможностей…».

Особое внимание Министр здравоохранения Российской Федерации обратил 
на проблему ожирения. К этому заболеванию, на его взгляд, мы пока относимся 
недостаточно внимательно. Оно не всегда является доминирующим, но именно 
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ожирение ведет к развитию таких заболеваний, как ишемическая болезнь сердца, 
сахарный диабет второго типа и многое другое. Ожирение нужно лечить. Пробле-
мам, связанным с этим заболеванием, была посвящена одна из площадок форума.

По мнению Михаила Альбертовича, программа Форума этого года актуальна и вос-
требована, в ней учтены современные вызовы, которые стоят перед общественным 
здоровьем и в целом перед системой здравоохранения.

Форум вызвал интерес иностранных гостей и деятелей Союзных государств.

15 мая состоялась Международная научно-практическая конференция «Здоровое 
питание 2030: новые технологии, подходы к обеспечению качества и безопасно-
сти, подготовка кадров». Она собрала ученых из России, Республики Беларусь, 
Казахстана, Сербии и других стран.

На открытии Форума с просьбой об участии Беларуси в программе следующего года 
обратилась Заместитель Государственного Секретаря, член постоянного Комитета 
Союзного государства Е.Л. Богдан:

«Нам есть, чему научиться друг у друга, и задачи перед нами стоят одни и те же. 
Указ Президента Российской Федерации, который закрепил цели национального 
развития, начинается с важных демографических задач и демографических пока-
зателей. И очень важно, что следом за этим Указом идет такой масштабный 
Форум по общественному здоровью и общественному здравоохранению, который 
охватывает очень широкий спектр вопросов репродуктивного здоровья, охраны 
детства, детского питания, рабочих мест и активного долголетия. Это то, что 
дает основу здоровья нации».
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Руководитель фракции «Справедливая Россия — За правду» С.М. Миронов в своём 
выступлении озвучил актуальность проблем, которые были подняты на форуме. 
Прежде всего, это осуществление комплекса мер, призванных повысить рождае-
мость, снизить смертность, увеличить рост продолжительности здоровой и активной 
жизни; развитие инфраструктуры материнства и детства; продолжение реализации 
федеральных проектов по борьбе с сахарным диабетом, сердечно-сосудистыми, 
онкологическими и инфекционными заболеваниями; строительство, ремонт и ос-
нащение объектов здравоохранения, включая полную модернизацию первичного 
звена; обеспечение граждан лекарствами и медицинской продукцией в полной мере.

Он также отметил важность цифровизации здравоохранения, и одним из высоко-
технологичных способов поддержания здоровья человека станет цифровая плат-
форма. Она должна быть запущена к 2030 году. В поле внимание и принятия важных 
решений, по словам Сергея Миронова, стоят вопросы по развитию федерального 
регистра льготников, созданию федерального реестра медицинских назначений, 
упрощению регистрации лекарств и медицинских изделий, поддержка отечественных 
производителей, совершенствование системы ОМС и многое другое.

Председатель Государственного фонда поддержки участников СВО «Защитники 
Отечества» по медицинскому блоку С.В. Вылегжанин выразил благодарность ор-
ганизаторам форума за то, что в программу были включены вопросы комплексной 
реабилитации, психологической помощи участникам СВО и членам их семей и при-
гласил на площадки фонда, где эта тема будет представлена широко и многогранно.

Председатель Всероссийской Ассоциации Развития Местного самоуправления 
И.М. Гусева отметила, что только совместными усилиями всех неравнодушных 
людей — от маленького аула до города-миллионника — можно решить стоящие 
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перед обществом и страной задачи, особенно сейчас, когда весь мир нашей стране 
бросил вызов:

«Здесь, рядом с нами, стоят Председатели Комитетов Госдумы. Я точно знаю, что 
сегодняшний диалог даст нам возможность поставить новые задачи в рамках 
Послания Президента. Сделаем мы этом рядом с людьми и ради людей»

На мероприятиях форума эксперты говорили о репродуктивном здоровье и активном 
социальном долголетии в демографической перспективе России, обсудили роль 
санаторно-курортного комплекса России в обеспечении семейной, реабилитаци-
онной и демографической политики. 

Участники форума обсудили вопросы реализации концепции «Санпросвет» 
федерального проекта «Санитарный щит страны — безопасность для здоровья 
(предупреждение, выявление, реагирование)». Эта проблема стала одной из тем 
большого Круглого стола «Управление рисками для здоровья населения Россий-
ской Федерации», который организовала Федеральная служба по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека.

Среди актуальных тем Форума-2024 — цифровое пространство здоровья. На тема-
тической конференции специалисты рассказали о возможностях цифровых персо-
нализированных сервисах самоуправления здоровьем, современных технологиях 
искусственного интеллекта в комплексном немедикаментозном лечении ожирения 
и многое другое.

Участники Форума обсудили тему взаимодействия профессионального сообще-
ства с социально ориентированными НКО. Большое внимание эксперты уделили 
теме БАДов, их обязательной маркировке, требованиям законодательства, ответ-
ственности производителей и гарантии для потребителей, а также организации 
медицинской помощи.

16-17 мая на площадках форума «Здоровье нации — основа процветания России» 
кроме запланированных научно-практических мероприятий развернулась обширная 
деловая и научно-практическая программа по трем спецпроектам: «Реабилитация, 
адаптация, социальная поддержка участников СВО и членов их семей на федераль-
ном и региональном уровнях», «День муниципальных образований» и ежегодный 
Всероссийский Конгресс «Оздоровительная карта России».

 Форум этого года сопровождает выставка «ЗОЖ-платформа», на которой будут 
представлены комплексные решения по развитию инфраструктуры, позволяющей 
гражданам России укреплять здоровье, выбирать и вести здоровый образ жизни. 
Выставка имеет статус общенационального смотра социальных проектов и иници-
атив, направленных на укрепление института семьи, всестороннее оздоровление 
населения, формирование здорового образа жизни, повышение качества и про-
должительности жизни россиян.
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ПРОГРАММА НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ 
И ПРЕЗЕНТАЦИОННЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ ФОРУМА
В рамках Форума традиционно прошла широкая программа научно-практи-
ческих и презентационных мероприятий, посвящённых актуальным вопросам 
развития общественного здравоохранения, формирования здорового образа 
жизни, особенностям решения задач и достижения национальных целей.

Пленарное заседание «Институт семьи: от здоровой семьи к здоровому обществу»
Организатор: Лига здоровья нации

Круглый стол «Управление рисками для здоровья населения Российской Фе-
дерации»
Организатор: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека

Международная научно-практическая конференция «Здоровое питание 2030: 
новые технологии, подходы к обеспечению качества и безопасности, подго-
товка кадров»
Организатор: ФГБОУ ВО «Московский государственный университет технологий 
и управления им. К.Г. Разумовского (ПКУ)»

Конференция «Цифровое пространство здоровья»
Организатор: Союз «Здоровье здоровых»

Сессия «Взаимодействие бизнеса и государства в сфере охраны здоровья ра-
ботников. Лучшие практики, проблемы и перспективы»
Организатор: ООО УК «МЕТАЛЛОИНВЕСТ»
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Круглый стол «Взаимодействие профессионального сообщества с социально 
ориентированными НКО — основа демографической политики»
Организатор: Благотворительный фонд «Подари солнечный свет», Департамент 
здравоохранения города Москвы

Конференция «Витаминизация населения России — путь к активному долголетию»
Организатор: Консорциум «Витаминизация.РФ»

Круглый стол «Проектная деятельность и управление в сфере укрепления 
общественного здоровья»
Организатор: Национальный центр укрепления общественного здоровья «АРИОН»

Дискуссия «ЗОЖ — путь к здоровому долголетию. Российский и международ-
ный опыт»
Организатор: Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

Круглый стол «Здоровый образ жизни в пожилом возрасте в деталях»
Организатор: Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

Секция «Женское здоровье неочевидные проблемы и реальные результаты»
Организатор: Национальный медицинский исследовательский центр акушер-
ства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова Министерства 
здравоохранения РФ

Круглый стол «Экологические проблемы мегаполиса»
Организатор: АНО «Экспертный центр контроля запахов»

Секционное заседание «Корпоративные программы укрепления здоровья на 
рабочем месте»
Организатор: ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России

Секционное заседание «Здоровье работающего населения»
Организатор: ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России

Практика применения автоматических наружных дефибрилляторов в обще-
ственных пространствах при оказании первой помощи
Организатор: ООО Концерн «Аксион»

Страховой полис как элемент гарантии отечественных производителей
Организатор: АНО «Консорциум «Медицинская техника»
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Российский инновационный пептидный препарат «Ацеграм» — активатор 
природного совершенства человека
Организатор: ООО «Ацеграм»

Высокотехнологичная помощь в отделениях реанимации и интенсивной терапии
Организатор: ООО «Тритон-ЭлектроникС»

Внешний контроль качества клинических лабораторных исследований — кри-
терий оценки качества оказания медицинской помощи
Организатор: Ассоциация специалитетов некоммерческое партнерство «Центр 
внешнего контроля качества клинических лабораторных исследований»

Разработка и производство медицинского оборудования в условиях санкци-
онных ограничений и дефицита технологий
Организатор: ООО «Хирана+»

Панельная дискуссия «Спортивный парк: баланс доступности и коммерциа-
лизации»
Организатор: АНО «Содружество спортивной дипломатии»

Конференция «Антидопинг в массовом спорте: от профессионалов к любителям»
Организатор: РУСАДА

Секция «Комплексная реабилитация ветеранов специальной военной операции»
Организатор: Государственный фонд «Защитники Отечества»

Секция «Поддержка семьи участника СВО: практики работы в регионах и му-
ниципалитетах»
Организатор: Государственный фонд «Защитники Отечества»

Подведение итогов работы Дня муниципальных образований
Организатор: ВАРМСУ, Лига здоровья нации

Награждение победителей Всероссийского конкурса «Здоровье нации»
Организатор: Лига здоровья нации

Конференция «Новые вызовы и задачи — пути решения на муниципальном 
уровне»
Организатор: ВАРМСУ, Лига здоровья нации

Круглый стол «Успешные муниципальные практики в социальной сфере»
Организатор: ВАРМСУ, Лига здоровья нации

Круглый стол «Нарушения чтения и письма (дисграфия, дислексия). Лечить или 
правильно учить?»
Организатор: Образовательный проект «Зелёная лампа»
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Круглый стол «Стресс в жизни ребенка дома и в школе»
Организатор: Образовательный проект «Зелёная лампа», Детский центр раз-
вития креативного мышления «Happy mind», онлайн школа «Расправь крылья»

Круглый стол «Современные подходы к формированию культуры здоровья 
школьников в совместной деятельности школы и семьи»
Организатор: Министерство просвещения Российской Федерации, ФГБУ «ФЦО-
МОФВ»

Сессия «Избыточный вес и ожирение как угроза качеству жизни населения РФ»
Организатор: ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Круглый стол «Современные проблемы здоровьясбережения в Российской 
Федерации в аспекте профилактики аддиктивного поведения»
Организатор: Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии 
и наркологии им. В.П. Сербского Министерства здравоохранения Российской 
Федерации

Симпозиум «К здоровью и долголетию через правильное питание»
Организатор: ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»

Круглый стол: «Вопросы комплексной реабилитации и социальной адаптации 
инвалидов в Российской Федерации в современных условиях»
Организатор: ОООИ «Всероссийское общество слепых»

Симпозиум «Медико-организационные аспекты охраны здоровья детей: семья 
и школа»
Организатор: Ж.Ю. Горелова, Главный внештатный детский специалист по ме-
дицинской помощи в образовательных организациях
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Ежегодный Всероссийский конгресс «Оздоровительная карта России». Эксперт-
ная сессия № 1 «Санаторно-курортное лечение и медицинская реабилитация. 
Принципы новых управленческих решений»
Организатор: Оргкомитет проекта «Оздоровительная карта России»

Ежегодный Всероссийский конгресс «Оздоровительная карта России». Эксперт-
ная сессия № 2 «Международная оздоровительная карта. Взаимная интеграция 
оздоровительных практик в странах БРИКС. Новые технологии в области реа-
билитации и оздоровления»
Организатор: Оргкомитет проекта «Оздоровительная карта России»

Ежегодный Всероссийский конгресс «Оздоровительная карта России». Экс-
пертная сессия № 3 «Организация медицинской реабилитации для пациентов, 
пострадавших в результате СВО»
Организатор: Оргкомитет проекта «Оздоровительная карта России»

Ежегодный Всероссийский конгресс «Оздоровительная карта России». Подведе-
ние итогов. «Развитие оздоровительного туризма: точки роста и перспективные 
концепции»
Организатор: Оргкомитет проекта «Оздоровительная карта России»

Внешний контроль качества клинических лабораторных исследований — кри-
терий оценки качества оказания медицинской помощи
Организатор: Ассоциация специалитетов некоммерческое партнерство «Центр 
внешнего контроля качества клинических лабораторных исследований»

Выступления инструкторов РШПСП ВОС с собаками-проводниками
Организатор: Частное образовательное учреждение дополнительного образо-
вания «Российская школа подготовки собак-проводников ВОС» (РШПСП ВОС)
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«Стресс-менеджмент: умение сохранять фокус в современном мире»
Организатор: Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы

«Нейрокардиология. БОС-терапия, как нефармакологический метод превен-
тивного и реабилитационного воздействия при ССЗ»
Организатор: НейроМД

Круглый стол «Цифровая нутрициология»
Организатор: ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»

«Межрегиональная лига ВУЗов по чирлидингу (чир спорту) «Московская Сту-
денческая Чир Лига» 2023-2024 г. 4 этап»
Организатор: РМОО «Студенческий спортивный клуб «Феникс»», Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова и «Федерация чирлидинга и чир спорта г. Москва»

Круглый стол «Оказание психолого-психотерапевтической помощи лицам, 
перенесшим тяжелый стресс»
Организатор: Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии 
и наркологии им. В.П. Сербского Министерства здравоохранения Российской 
Федерации

Секция «Здоровье детей — индикатор качества жизни страны»
Организатор: Национальный медицинский исследовательский центр акушер-
ства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова Министерства 
здравоохранения РФ

Круглый стол «Кинезитерапия как направление доступной реабилитации 
участников СВО. Практический опыт врачей, кейсы пациентов, возможности 
реализации программ в каждом населенном пункте»
Организатор: АНО ЛОР «Азбука движения»

Панельная дискуссия «Изменение 360: Сила волонтерской помощи»
Организатор: АНО «ДоброЧат»

Панельная сессия «Секреты национального здравоохранения: научное волон-
терство»
Организатор: Ассоциация волонтерских центров, Центр развития научного 
волонтерства МИСИС

Интерактивный мастер-класс «Носочки для жизни»
Организатор: Фонд «Подари солнечный свет»
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ВЫСТАВКА «ЗОЖ-ПЛАТФОРМА»
15–17 мая 2024 года

Свои стенды, технологии, новейшие разработки, инновационные проекты в сфере 
здравоохранения представили профильные федеральные и региональные мини-
стерства, агентства, службы, ведущие производители медицинской техники страны 
и медицинские учреждения.

В этом году на «ЗОЖ-платформе» были представлены комплексные решения по раз-
витию инфраструктуры ЗОЖ, позволяющей гражданам России укреплять здоровье, 
выбирать и вести здоровый образ жизни. Выставка имеет статус общенационального 
смотра социальных проектов и инициатив, направленных на укрепление института 
семьи, всестороннее оздоровление населения, формирование здорового образа 
жизни, повышение качества и продолжительности жизни россиян. 

Здесь можно было не только многое увидеть и узнать, но и получить практическую 
пользу: стоматологи и дерматологи Свердловской области проводили профилакти-
ческие осмотры посетителей с помощью специального оборудования. Цель такого 
осмотра — онкоскрининг. На площадке области можно было узнать о реализации 
региональных конкурсов и проектов «#Добро на предприятие», «Добро в село», 
«Контроль здоровья», «МинздравПРО», «Здоровое село — территория трезвости», 
«Инфекционная безопасность». Все они работают в регионе в рамках приоритетных 
национальных проектов «Здравоохранение» и «Демография».

На площадке Министерства здравоохранения Воронежской области была пред-
ставлена системная работа по инициированию и координации областных межве-
домственных проектов для формирования здоровьесберегающей среды, охраны 
общественного здоровья и реализации демографической политики. Специалисты 
рассказывают, как работает телеграмм-бот «Навигатор здоровья». С его помощью 
можно пройти специальный опрос и получить оценку состояния здоровья. Здесь 
же можно было увидеть аппарат MF Fit для инновационного комплексного экс-
пресс-тестирования, по результату которого выдаются подробные рекомендации 
по питанию, физической активности.

Ведущий российский разработчик, завод-изготовитель и сервисный оператор ме-
дицинской техники ООО «Хирана+» (Москва) демонстрирует на выставке модели 
аппаратов ИВЛ и наркозно-дыхательной техники собственного производства.

В экспозиции компании также был представлен флагман продуктовой линейки 
ООО «Хирана+» — аппарат искусственной вентиляции легких экспертного класса 
Chirolog SV AURA Profi («Хиролог СВ АУРА Профи»). В аппарате реализован уникаль-
ный функционал, превосходящий по своим возможностям многие зарубежные и 
отечественные системы, говорят разработчики. В его основе — интеллектуальный 
алгоритм пропорциональной многоуровневой вентиляции, направленный на 
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предельно персонализированную и единовременную работу с каждым участком 
легких в зависимости от степени поражения.

Эксперты Концерна Аксион (Ижевск) рассказали о практике применения автомати-
ческих наружных дефибрилляторов в общественных пространствах при оказании 
первой помощи.

Предприятие Тритон-ЭлектроникС (Екатеринбург) разрабатывает и производит 
аппараты искусственной вентиляции легких и мониторы пациента. Основные конку-
ренты — глобальные иностранные производители, такие как General Electric, Philips 
и другие. Эти аппараты мы также можно было увидеть на выставке.

МГУ им. М.В. Ломоносова в этом году был представлен кафедрами психофизиологии 
и экстремальной психологии. Специалисты лаборатории психофизиологии показали 
разработки и технологии для диагностики, коррекции и развития профессионально 
важных качеств человека. На площадке университета можно было ознакомиться 
с оборудованием, которое регистрирует уровень стресса человека, используется 
для коррекции фобий, депрессий, посттравматического стрессового расстройства, 
синдрома дефицита внимания, тревожных расстройств.

Саратовская область продемонстрировала модель современного цифрового 
ФАПа. Помимо нее на площадке региона был представлен электрокардиограф 
с возможностью дистанционной передачи ЭКГ и её автоматической предрасшиф-
ровкой, мобильные носимые ЭКГ-регистраторы для дистанционного мониторинга, 
разработанные и производимые в Саратовской области. На площадке можно было 
узнать о современных достижениях и возможностях телемедицины: консультациях 
со специалистами по системе «врач-пациент» и «врач-врач» для решения неот-
ложных вопросов и диспансерного наблюдения пациентов с болезнями системы 
кровообращения.
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Большой интерес был вызван площадкой Чувашской Республики. Здесь расска-
зывали о медицинском туризме, включая диагностику, лечение, реабилитацию 
по направлениям стоматология, офтальмология, кардиология, травматология и 
ортопедия, гинекология и родовспоможение, неврология и нейрохирургия, детское 
здоровье, онкология.

Врачи Домодедовской стоматологической больницы продемонстрировали работу 
интерорального сканера с возможностью оправки 3D-изображения на электронную 
почту. Специалисты показали, как проводится онкоскрининг, здесь можно было 
увидеть особенности работы операционного микроскопа и узнать, как проходит 
осмотр врача-стоматолога при помощи внутриротовой камеры с возможностью 
демонстрации ротовой полости на экране компьютера.

Егорьевская Центральная районная больница Московской области рассказала 
посетителям и специалистам о современных возможностях организации службы 
неотложной сердечно-сосудистой помощи. На выставочной площадке организо-
вано проведение реальных медицинских манипуляций. Посетители могли стать 
свидетелями процесса проведения операции на сердце. Руководитель сосудистого 
центра и организатор выставочной экспозиции Ф.С. Гафуров рассказал о том, что 
это первый опыт участия учреждения в Форуме: «Кроме того, что показали на своей 
площадке, мы выступили и в конкурсной программе Форума — рассказали о резуль-
татах своей работы. В первую очередь, говорили о практической части, обращаясь, 
в основном, к студентам-медикам. Показали, что кардиология — перспективная 
специальность, как и неврология. Существующие технологии диагностики в том 
и другом направлении сегодня доступны для врача, безопасны для пациента. У сво-
его стенда мы также обучали правильному оказанию первичной помощи. Считаю, 
что обычным людям — не врачам — необходимо знать, как оказать её, если вдруг, 
в силу разных причин, человек, который находится рядом, нуждается в реанимации»

Важным для подмосковных хирургов было и общение с коллегами. Руководитель 
сосудистого центра впечатлен презентацией проекта «Новосибирь». Выступление 
экспертов из Новосибирска стало для Ф.С. Гафурова мотивацией в подготовке 
к мероприятиям Форума следующего года.

Солнечногорская областная больница представила аппаратуру реабилитационного 
отделения, а также физиотерапевтические аппараты, дерматоскоп «Фотофайнлер» 
для скрининга заболеваний кожи. Здесь также можно было обратиться к медицин-
скому психологу для экспресс-психодиагностики на наличие тревоги и стресса.

Главный врач Воронежского областного клинического центра общественного здо-
ровья и медицинской профилактики Н.А. Вожова отметила готовность дальнейшего 
сотрудничества с Лигой здоровья нации и внедрению передовых практик в интересах 
здоровья жителей региона: «Мы благодарны за уникальную возможность предста-
вить свои достижения, проекты, обменяться опытом с коллегами. Сам Форум яв-
ляется ключевым событием для обсуждения актуальных вопросов здравоохранения 
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и принятия инновационных решений в этой области. Выставка «ЗОЖ-платформа» 
представляет собой уникальную возможность для обмена опытом и знаниями между 
регионами, специалистами здравоохранения и представителями общественных 
организаций. Здесь мы видим передовые технологии, инновационные методики 
лечения, идеи по развитию здорового образа жизни. Участие в таком мероприятии 
позволяет нам быть в курсе последних тенденций в сфере медицины и здравоохра-
нения, а также находить новые партнерства и возможности для сотрудничества».

На своей площадке воронежцы представили концепцию областного стратегического 
проекта «По Воронежской области — пешком». По словам экспертов, он призван 
не только провести людей по живописным местам, но и стимулировать активный 
образ жизни, увеличивая количество шагов в день.

На площадке Московского областного перинатального для посетителей также была 
организована возможность пройти обследования: измерить уровень сахара в крови, 
сделать УЗИ щитовидной железы, измерить артериальное давление, а также узнать 
свой биологический возраст по состоянию организма. Кроме того можно было 
взять мастер-класс по пеленанию младенца, узнать о правилах успешного грудного 
вскармливания, получить консультации психолога, маммолога, акушера-гинеколога 
и даже медицинского юриста.

Научно-исследовательский клинический институт детства (НИКИ) Минздрава 
Московской области рассказал и показал о возможностях портала «Здоровое 
детство». На площадке учреждения можно было наблюдать, как проходят занятия 
со спортивным врачом, освоить технику сердечно-легочной реанимации и прием 
Геймлиха (быстрая процедура оказания первой помощи при удушье вследствие 
обструкции верхних дыхательных путей инородными телами, обычно пищевыми 
продуктами или игрушками).
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Большим успехом пользовалась площадка Российской школы подготовки собак-про-
водников, где специалисты школы демонстрировали выступление своих питомцев. 
Ежегодно они готовят более 60 собак для передачи инвалидам по зрению.

Традиционный партнёр Лиги здоровья нации Группа компаний «ГАЗ» в лице компании 
«Современные транспортные технологии» представили экспозицию современных 
социальных автомобилей, в том числе АСМП (автомобилей скорой медицинской 
помощи). На сегодняшний день Группа компаний Газ является лидером производства 
специализированных автомобилей в этой области. 

«ЗОЖ-платформу» посетили Министр здравоохранения РФ М.А. Мурашко, президент 
Лиги здоровья нации Л.А. Бокерия и другие почетные гости. Они дали высокую 
оценку экспозиции выставки. 
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ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ
Министерство здравоохранения Воронежской области

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
Министерство здравоохранения Московской области

НОВОСИБИРСКАЯ ОБЛАСТЬ
Министерство здравоохранения Новосибирской области
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ПРИМОРСКИЙ КРАЙ
Министерство здравоохранения

САРАТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
Министерство здравоохранения Саратовской области

СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
Министерство здравоохранения
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ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ
Министерство здравоохранения Тульской области

ЧУВАШСКАЯ РЕСПУБЛИКА
Министерство здравоохранения Чувашской Республики

ГРУППА ГАЗ
ООО «ГК «Современные транспортные технологии»
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МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ 
ИМЕНИ М.В. ЛОМОНОСОВА 
Факультет психологии

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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РОСПОТРЕБНАДЗОР 
Центральный научно-исследовательский институт эпидемиологии Федераль-
ной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека, Федеральное бюджетное учреждение науки

ФГБУН «ФИЦ ПИТАНИЯ, 
БИОТЕХНОЛОГИИ 
И БЕЗОПАСНОСТИ ПИЩИ»
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КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА 2024»

Конкурс «Региональные программы 
и проекты в сфере здравоохранения»
Тема: «Организация межведомственного и межсекторального взаимодей-
ствия по развитию общественного здравоохранения»

Диплом 1 степени
Государственное казенное учреждение здравоохранения Новосибирской области 
«Региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики» 
Проект «Новосибирь — с заботой о главном»

Тема: «Инфраструктура для оказания первичной медико-санитарной 
помощи, формирования ЗОЖ, в том числе с использованием форм ини-
циативного бюджетирования»

Диплом 1 степени
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области 
«Егорьевская областная больница»
Проект «Сосудистый центр: реальный путь навстречу современным возможностям»

Диплом Лауреата
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской обла-
сти «Научно-исследовательский клинический институт детства министерства 
здравоохранения Московской области»
Проект «Портал: Здоровье. Детство»

Диплом лауреата 
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Московский об-
ластной перинатальный центр» 
Проект «Практика концепции ранней нейрореабилитации в неонатологии как 
эффективная технология улучшения исходов у недоношенных детей»
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Тема: Лучший креативный подход при создании экспозиции и использо-
вании интерактивных форм демонстрации

Диплом 1 степени
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области 
«Солнечногорская областная больница»
Проект «Медицинская реабилитация: от истоков к перспективам»

Диплом Лауреата
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской обла-
сти «Научно-исследовательский клинический институт детства министерства 
здравоохранения Московской области»
Проект «Портал: Здоровье. Детство»

Тема: «Повышение роли семьи, семейных традиций в укреплении здоровья 
граждан, повышении рождаемости»

Диплом 1 степени
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Московский об-
ластной перинатальный центр» 
Проект «Наша женская консультация в Московской области»

Диплом лауреата
Государственное казенное учреждение здравоохранения Ленинградской области 
«Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» 
Проект: «Здоровая семья — опора Ленинградской области»
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Диплом Лауреата
Государственное автономное образовательное учреждение высшего образо-
вания Ленинградской области «Ленинградский государственный университет 
имени А.С. Пушкина» 
Проект: «Спортивный инструктор для молодой семьи»

Диплом Лауреата
Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Влади-
востокская поликлиника №3»
Проект: «Квадрат здоровья»

Диплом Лауреата
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Московский об-
ластной перинатальный центр» 
Проект «Проект по поддержке грудного вскармливания»

Тема: «Цифровизация в здравоохранении»
Диплом 1 степени
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской обла-
сти «Научно-исследовательский клинический институт детства министерства 
здравоохранения Московской области»
Проект «Портал: Здоровье. Детство»



[34] ЗНОПР ‘24

Диплом 1 степени
Министерство здравоохранения Тульской области
Проект «Ситуационный центр, как инструмент управления сердечно — сосу-
дистыми рисками»

Диплом Лауреата
Государственное казенное учреждение здравоохранения Новосибирской области 
«Региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики» 
Проект «Новосибирь — с заботой о главном»

Диплом Лауреата
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области 
«Солнечногорская областная больница»
Проект «Медицинская реабилитация: от истоков к перспективам»

Тема: «Реабилитация и оздоровление граждан, в том числе участников СВО»

Диплом 1 степени
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение выс-
шего образования «Московский государственный университет имени М.В. Ло-
моносова», факультет психологии 
Проект «Инновационные игровые технологии нейропсихологии в практике 
реабилитации больных с нарушениями психических и двигательных функций»
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Диплом 1 степени
Государственное автономное образовательное учреждение высшего образо-
вания Ленинградской области «Ленинградский государственный университет 
имени А.С. Пушкина»
Проект «Реабилитационная работа по преодолению речевых и интеллектуальных 
нарушений у участников СВО с тяжелой черепно-мозговой травмой»

Диплом 1 степени
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области 
«Солнечногорская областная больница»
Проект «Медицинская реабилитация: от истоков к перспективам»

Диплом Лауреата
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Московский об-
ластной перинатальный центр» 
Проект «Практика концепции ранней нейрореабилитации в неонатологии как 
эффективная технология улучшения исходов у недоношенных детей»

Конкурс: «Лучшие корпоративные и 
муниципальные программы укрепления 
общественного здоровья»
Диплом I степени
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области 
«Московский областной перинатальный центр»
Проект «Проект по поддержке грудного вскармливания в Московской области»

Диплом Лауреата
Государственное автономное образовательное учреждение высшего образо-
вания Ленинградской области «Ленинградский государственный университет 
имени А.С. Пушкина»
Проект «Благоустроенные общественные пространства как средство форми-
рования социального здоровья городского общества»

Конкурс: «Лучшая региональная экспозиция»
Диплом I степени
Министерство здравоохранения Свердловской области

Диплом лауреата
Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Влади-
востокская поликлиника №3»

Диплом лауреата 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Московский государственный университет имени М.В. 
Ломоносова», факультет психологии 

Диплом лауреата 
Государственное казенное учреждение здравоохранения Новосибирской области 
«Региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики»



ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ»
Исполнительная Дирекция Всероссийского форума «Здоровье нации — основа процветания России»

107031, Москва, Большая Дмитровка, дом 22, строение 1
Тел.: +7 (495) 638–6699
www.ligazn.ru

ОРГАНИЗАТОР ОРГАНИЗАТОР

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ  
ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  
«ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ»

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ

Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации

Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации

Министерства промышленности и торговли Российской Федерации

Министерства спорта Российской Федерации

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека

ПОСТОЯННЫЕ МЕДИАПАРТНЁРЫ

СТРАТЕГИЧЕСКИЙ 
МЕДИАПАРТНЁР

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
МЕДИАПАРТНЁР

РЕГИОНАЛЬНЫЕ 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ 
ПАРТНЁРЫ

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
СПОНСОР

СПОНСОРЫ ФИНАНСОВАЯ 
ПОДДЕРЖКА

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА


